
漢字・ことば 

 

記録的 猛暑 続く 都心 最高気温 

達する 今シーズン 猛暑日 年間 日数 

最多記録 統計開始 以来 歴代最多 更新 

気象庁 環境庁 国民 熱中症予防行動 熱中症警戒アラート 

発表 危険性 極めて 予測 当日 

前日 注意 呼びかける 情報 暑さ指数 

予測値 地点 令和 全国 運用 

行う 今後 日中 夜間 時間帯 

厳重 警戒 必要 政府 対策 

なるべく 避ける 特別 場合 以外 

運動 部屋 涼しく 過ごす 渇く 

こまめに 水分 塩分 補給 屋外 

外す 休憩 活用   

 

 

 

 

 

ことばの練習  ＊必要なら形を変えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 円安で物価が上昇しているため、（     ）外食はしないようにしている。 

2. 会社勤めなので、（      ）は留守にすることが多い。 

3. マスクをしない人はコロナウイルス感染のリスクが（       ）高い。 

4. 政府はこの夏、国民に節電を（       ）いる。 

5. スケジュールを間違えないように、（      ）確認しよう。 

 

日中 極めて 呼びかける なるべく こまめに 

 
 
 


